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Az Attends Contours (6-10) betétek hasznalatahoz Attends rogziténadrag
(Strech Pants) sziikséges. Fontos a megfelelé méret( rogziténadrag
kivalasztasa — mérje le a csip6 és a derék kbrméretét és a nagyobb értéket
haszndlva valassza ki a megfelel6 méret( rogziténadragot.

Huzza fel a rogzit6nadragot, majd tolja le térd folotti magassagig és hajtsa fel
az Ovrészt. Nyissa szét teljesen a betétet és gy6z6djon meg arrdl, hogy a
ragasztofeliilet kivilre, a puha, fehér pamutos rész pedig a test felé esik.
Finoman hajtsa fel hosszanti iranyban — csénakot formdzva — a betétet, igy
biztositva, hogy a szivargasvédelmi szegélyek megfelel6en dlljanak. Ne fogja
meg a szegélyeket, azok maguktél fognak természetesen illeszkedni a betéttel
egyutt.

Rogzités
Helyezze a betétet elolrél a combok kozé, a nagyobb részét az llep iranyaba
hatra.

Simitsa ki a betétet és hizza fel a rogzit6nadragot az agyék iranyaba ugy, hogy
pontosan illeszkedjen a testhez.

Igazitsa el a rogziténadragot Ugy, hogy befedje a betétet és gy6z6djon meg
réla, hogy a hatso rész nem gy(rédott fel.

A rogziténadrag el kell, hogy fedje a betétet. Végiil ellenérizze, hogy mind a
rogziténadrag, mind a betét megfeleléen illeszkedik.



Tandacsok és Tippek

Kivalasztas

Olyan nedvszivasu betétet valasszon, mely megfelel a beteg igényeinek.

A derék/csip6 méretének megfelels rogziténadragot véalasszon.

5-0s nedvszivo fokozatig megfelelGen testhez allé fehérnemdvel barmely betét hordhaté.

Minél kisebb betétet valasztunk, anndl nagyobb a beteg komfortérzete.

Felhasznalas

Ellenérizze, hogy megfelel6en széthajtotta-e a betétet felhaszndlas el6tt.

Ne rdzza meg a betétet!

A betét kisebbik végét helyezze el6re, a nagyobbikat pedig a test hatuljahoz.

Finoman hajtsa fel a betétet hosszanti irdnyban, csdnakot formazva.

Ne fogja meg a szivargasvédelmi szegélyeket, azok maguktdl fognak természetesen illeszkedni a betéttel egyitt.
Férfiak esetében pozicionalja a betétet el6re a fehérnemiben, mig n6k esetében kozépre.

Gy6z6djon meg réla, hogy megfelelé méretd rogzitbnadragot vagy annak megfelel6 fehérnem(it alkalmaz-e.

Ha a betét alkalmazdsakor a beteg fekvé testhelyzetben van, ugyan azt az eljarast kovesse, mint all6 testhelyzetben.
A betét cseréje

Ellenérizze a nedvességjelz6t — ha a nedvességjelzd a betét hosszanak tobb mint felérdl (60 %) eltlinik, a betét
cseréje szilikségessé valik.

A tiszta és szaraz betét WC hasznalat utan ujra felhaszndlhato.

Tavolitsa el a beszennyez6dott betétet a hatsotol.

Tisztitsa meg a b6rt a helyi szokdsoknak megfelel8en. A tisztitassal haladjon el6lrél hatulra.

A megoldhatd, keriilje az olaj alapu krémeket. Hint6port ne hasznaljon, mivel hatassal lehet a nedvszivd képességre
és megakadalyozhatja a vizelet elszivasat, ezaltal kockdzatnak téve ki a bért.

Szivargas

Ellenérizze a hasznalat minden aspektusat.

Ellenérizze, hogy megfelelé méretl-e a rogziténadrag.

Csak akkor valasszon nagyobb nedvszivo kapacitasu terméket, ha a szivargas oka nem a felhasznalas médjaban van
és szakért6 allapitja meg a szlikségességét.

Megsemmisités

Csavarja 0ssze a betétet és a helyi hulladékkezelési szabalyoknak megfelel6en semmisitse meg.

Ne huzza le a WC-n.

Az Attends rogziténadrag tobbszor hasznalatos.



